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UVOD, ZAKLADNI INFORMACE

Zapsany spolek Centrum pro rodinu Jitrenka z. s. byl zalozen jako obcanské sdruzeni v ¢ervnu
roku 2008 na podporu dékanatniho CENTRA PRO RODINU HRANICE a jeho hlavnim cilem je
moralni, duchovni a kulturni obroda spolecnosti a upevnovani a prohlubovani manzelstvi a
rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti. Téchto cild chceme dosahnout zvysovanim vzdélanosti
v oblasti manzelstvi a rodicovstvi, nabidkou program( pro celou rodinu, které prispivaji
k upevnovani vzajemnych vztaht a nabidkou vzdélavacich, duchovnich a volnocCasovych aktivit
pro vSechny zajemce.

1. Sidlo organizace a misto konani akci.
Sidlo sdruzeni je v budové fary, Skolni namésti 38, Hranice, a proto se aktivity Centra konaji
predevsim zde. V roce 2016 se nékteré akce konaly v Domé déti a mladeze Hranice,
v prostorach Méstské knihovny v Hranicich, v prostorach stacionare Archa Charity Hranice a na
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v pastoracnim domé v Roznové p. R.

2. Clenska zakladna.
K 31. 12. 2016 méla nase organizace 18 ¢len(

3.0rganizacni struktura
Nejvyssim organem organizace je Clenska schize, vykonnym organem vykonny vybor, ktery
pracuje ve slozeni :

Mgr. Marie Kanovska, Eva Hanakova a ing. Dagmar Svobodova.
Predsedou spolku cili statutarnim zastupcem organizace byla cleny vykonného vyboru zvolena
Mgr. Marie Kanovska.

4. Personalné je cinnost Centra zajisténa takto :

V Centru pro rodinu Jitfenka pracuje na poloviéni Uvazek Mgr. Marie Kanovska jako
pastoracni asistentka Arcibiskupstvi Olomouc a pracovnice pani Lenka Pchalkova, ktera
pracuje také na poloviéni Gvazek a je rovnéz jmenovana pastoracni asistentkou.

Pro zajisténi projektu ,Zdrava rodina, dim na skale“ byly uzavfeny nebo prodlouzeny
pracovni smlouvy:

Mgr. Marie Kanovska - fizeni projektu, pfiprava program( a lektorovani kursi a besed pro
rodice

Lenka Pchalkova - propagace a priprava programu

Helena Zabranska - vedeni Gcetnictvi

Odborné sluzby - prednasky a kursy realizuji odbornici.
Pri taborech, hlidani déti a jinych programech nam pomahaji dobrovolni spolupracovnici,
prevazné studenti.



ZPRAVA O CINNOSTI

PODPORA A DOPROVAZENi MANZELSKYCH PARU
A PRIPRAVA NA MANZELSTVi

je jednou ze stézejnich oblasti nasi ¢innosti. Zapojili jsme se do celonarodni akce Narodni
tyden manzelstvi a to clanky v tisku a akcemi k NTM. Pokracuji pravidelna mésicni
setkavani manzelskych paru se vzdélavacim programem, sdilenim a duchovnim programem.

A/ PROGRAMY PRO MANZELSKE A PARTNERSKE PARY

e Narodni tyden manZelstvi - beseda s manzely Karlou a Jifim Jakubcovymi - Zivot ze
svatosti manzelstvi

e Cesta manzelll - program pro pary s ukoly a ¢asem pro dva, uskutecnila se v ramci Noci
kosteld

e Beseda s manzely Smékalovymi, ktera se uskutecnila ve spolupraci s CPR Raj Pavlovice

e Pravidelna mési¢ni setkavani manzelskych programd ,,ManZelské spolco*

B/ PRIPRAVA SNOUBENCU
Tuto oblast vidime jako velmi dualeZitou pro prevenci rozpadu manzelskych svazkd.
Pripravu vedou dva odborné pripravené a zkusené manzelské pary, které ke své odborné
zpusobilosti pridavaji osobni zkuSenosti. Pripravy jsou nabizeny parum, které zadaji o
cirkevni snatek v dékanatu Hranice. Vzhledem k tomu, Ze rada paru, ktefi chtéji
uzavrit manzelstvi, uz spolu fakticky ziji a maji déti, lze tuto oblast priradit k oblasti
doprovazeni manzelskych paru.

Pripravu snoubenci pro nas$ dékanat zajistovaly manzelské pary Radmila a Leos
Andryskovi z Hranic a Blanka a Zdenék Babackovi ze Sobéchleb, kteri prosli lektorskym
kursem pro pFipravu snoubencu.

Je znatelné navySeni poctu pripravovanych par( diky lepsi spolupraci s knéZimi a
podpore olomouckého Centra pro rodinu, které vydalo metodiku pro pfipravu snoubenct
a porada dalsi vzdélavaci aktivity a setkani lektorl. V roce 2016 vyuzilo pripravy 28
para.

PRINOSY

e Lepsi pripravenost part na manzelstvi

e Snoubenci i manzelé si lépe uvédomuji dulezitost komunikace i toho, Ze na vztahu je
potreba aktivné pracovat

e Poznani jinych manzelskych a partnerskych dvojic a navazani pratelstvi

e Pary si diky nasim programim najdou cas na sebe



PROJEKT ,, ZDRAVA RODINA, DUM NA SKALE,
PODPORENY MPSV

Rozsahem predstavuje nejvétsi cast nasi Cinnosti. Je zaméren na zvySovani rodicovskych
kompetenci, vzdélavani a doprovazeni rodicl a vytvareni prostoru pro upevinovani vzajemnych
vztah( v rodinach.

A/ VZDELAVANI

KURSY PRO RODICE realizovany tii zakladni kursy KER po 8 setkanich - lektorka Marie Kariovska,
kurs pro rodice ,Klic ke zdravym vztah(m k détem* - lektor ing. Pavel Meckovsky M.A. - 5
setkani a nastavbovy kurs ,,Rodinné mapy“ Mgr. M. Kanovska

BESEDY PRO RODICE - uskutecnilo se celkem 14 besed a seminart pro rodice, pro Zeny, pro
tatinky. Lektori- Mgr. Frantisek Zakopal, Mgr. Irena Smékalova, Mgr. Milena Rosova, Mgr. Petr
Smékal, Mgr. Libor Vsetula, Mgr. Markéta Zlamalova, ing. Pavel MeCkovsky M.A.

KLUBY RODICU S BESEDAMI - 34 besed, 121 rodi¢d, témata - zajimavé knihy, vychova déti,
nastup do zaméstnani, péce o domacnost, ekologicka domacnost, zdrava vyziva, bezpecnost
déti apod. Besedy vedly - Kanovska, Pchalkova

TRENINKOVE AKTIVITY - Prvni pomoc v domacnosti - Janotova

PRINOSY

Zvysovani rodicovskych kompetenci

Sdileni s dalsimi rodic¢i a predavani si zkusenosti
Vzajemné povzbuzeni a podpora

Navazani novych pratelskych vztah(

Posileni rodicovské sebeduvéry

REKLI PO KURZU

Hodné jsem se dozvédéla o svém postoji i postoji druhych /KILi¢
Nabidka moznosti, jak resit své problémy ve vztazich/KLlic/

Vic nasloucham a ocenuji / KER/

Nesrovnavam déti /KER/

Naucila jsem se vnimat a respektovat pocity déti /KER/

.....

Seminar Rodinné mapy



B/ PREVENTIVNi PROGRAMY PRO MLADEZ

ETICKE OTAZKY KAZDEHO DNE - Tento program pro $koly, vypracovany zlinskym Centrem pro
rodinu a akreditovany MPSV, je nabizen zakladnim skolam. Pro vSechny rocniky jsou zpracovana
témata, ktera se tykaji osobnostniho rozvoje, rodinné a sexualni vztahové vychovy, etickych a
moralnich otazek, prevence patologickych jev(, jako jsou Sikana, zavislosti apod. Vede déti

k vSeobecnému rozhledu, socialnim dovednostem, zodpovédnému rozhodovani a podporuje
zdravou rodicovskou vychovu.

T CLUB - je program, zaméreny na mladez od 13 do 18let. Vedou jej o malo starsi vrstevnice /
Lenka MI¢akova, studentka VS pedagogického sméru a Marie Kafovska ml, studentka VS v Brné
/ Na programu je vzdy néjaké téma z oblasti vztah(, moralnich, etickych a duchovnich otazek,
rodinné a sexualni vychovy. Forma - uvedeni do tématu zabavnou formou, téma, podané
povidanim, vlastni zkusenosti, prip. videem, diskuse.

PRINOSY

e Déti a dospivajici mladez si buduji schopnost komunikovat, tribit své nazory, ujasnovat
postoje

e Setkavani s vrstevniky v neformalnim prostredi

e Komunikace o vaznych problémech zabavnou formou

C/ VIKENDOVE PROGRAMY PRO VZDELAVANi A UPEVNOVANI VZTAHU
V RODINACH

Vikend pro zeny Hostyn leden 2016

Vikend pro matku a dceru - Drevohostice duben 2016.
Vikend pro rodiny - Spalovsky mlyn zari 2016

Vikend pro matku a syna - Bezuchov rijen 2016

PRINOSY

Odpocinek a nacerpani novych poznatkd pro roli manzelky a matky
cas jen pro jedno dité

posileni vztahu mezi rodi¢em a ditétem

odpocinek a seznameni se s novymi prateli

REKLI PO VIKENDU:

Vse se mi libilo, vSe bylo ZiZo / Vikend matka-dcera Vv
Pestry, zajimavy, obohacujici program / vikend matka-syn/




D/ ZAKLADNi PORADENSTVi

Nabizime zakladni poradenstvi v oblasti rodinnych vztahi a vychovy déti, pastoracni rozhovory
a poradenstvi v oblasti PPR.. Dale se toto poradenstvi se uskutecnuje formou neformalnich
rozhovor( béhem Klubl maminek a jinych programi. Zprostredkujeme odborné poradenstvi,
spolupracujeme s lektory a poradci |. Smékalovou, P.Meckovskym, F. Zakopalem nebo
odkazujeme na poradny pri CPRZ Olomouc.

PRINOSY

e dostupnost poradenstvi
e moznost se svérit se svymi problémy
e pomoc pri hledani odborné pomoci

E/ KLUB MAMINEK

DOPOLEDNi KLUB RODICU funguje dvakrat tydne b&hem 3kolniho roku a to v pondéli a ve
stredu vzdy od 8.30 do 12hodin. Programy slouzi k vzajemnému setkavani maminek na RD i
déti. V ramci Klubu nabizime také vzdélavani zen: besedy pro Zeny na rizna témata z oblasti
rodinnych a rodicovskych kompetenci a dale prohlubovani dovednosti déti: rikanky a pohybové
aktivity, divadlo, pisni¢ky a tvoreni pro déti. Zvysuje se zajem o tento program, prumérné
chodi na kazdé setkani 4-6 maminek.

ODPOLEDNI KLUB RODICU: V odpolednich hodinach se rodice se svymi détmi schazi 1x mési¢né.
Je pripraven vzdélavaci program pro déti, vychazejici z celistvé pedagogiky Franze Ketta. Déti
spolu se svymi rodi¢i tvorivym a interaktivnim zplsobem premysleji nad vztahy v roding,
v prirodé, duchovnimi tématy.

PRINOSY

maminky jsou méné ohrozeny socialnim vyloucenim

navazuji nové kontakty, sdileji své zkusenosti

déti se uci byt v kolektivu, nejsou pritom oddéleny predcasné od svych maminek
déti ziskavaji zakladni vytvarné, hudebni a pohybové dovednosti

Klub maminek venku




F/ HLIDANI DETI
Nabizime moznost hlidani déti pro vyrfizeni nezbytnych zalezZitosti rodi¢t nebo v dobé, kdy se
rodice Ucastni nékterého programu.

PRINOSY

e rodice se mohou oba v klidu G¢astnit nasich programt
e maminky si mohou vyridit své zalezitosti, zatimco jejich déti travi tento Cas s tetami ve
znamém prostredi.

G/ JEDNORAZOVE PROGRAMY PRO CELOU RODINU

Tyden pro rodinu jsme zahajili pési pouti rodin z Tesaku na Svaty Hostyn, Druhou kvétnovou
nedéli jsme pripravili program k svatku matek. Tyden pro rodinu uzavrelo tradi¢ni ,,Putovani
rodin za hranickymi povéstmi“, kdy se rodiny dozvédi néco o historii svého kraje, a zaroven plni
Ukoly, které maji prispét k oziveni vztah( a inspiraci pro spole¢né traveny cas. Probéhlo také
Odpoledne otevrenych dveri v nasem Centru, kde jsme prezentovali nejvyznamnéjsi programy a
pripravili tvoreni pro zajemce.

Karneval v MéDDM - tradicni oblibena akce pro ty, kteri se radéji setkaji v mensim kolektivu a
rodinné atmosfére.

Den déti - zabavny program pro déti a celou rodinu

Den otcli Na konec skolniho roku jsme pripravili tradicni sportovné zabavnou akci v arealu
Svacinka v Hrabuvce, pri které vedeme déti k podpore jejich vztahu s otcem a snazime se
motivovat tatinky, aby vénovali dostatek casu svym détem. Nechybél sportovni a zabavny
program ani maly darecek tatinkim.

Na jednom lané - horolezecka akce pro Sirokou verejnost. Tato akce prispiva k aktivnimu
traveni volného casu celé rodiny a budovani divéry a vzajemnosti.

Podzimni vychdzka pro celou rodinu se letos uskutecnila v rijnu. Absolvovali jsme asi 7 km
okruh kolem Radikova.

PRINOSY

aktivné straveny volny cas s celou rodinou p—
navazani novych pratelskych vztahd : ' :
vzajemné povzbuzem a sdileni zkusenostl )
vyzdv1hnut1 a ocenéni role matky a ro '. &
déti se uci ocenovat své rodice ’
spolecné zazitky stmeluji rodinu

Uklid na Svacdince




AKCE PRO DETI A MLADEZ

A/ PRIMESTSKE TABORY

Priméstské tabory jsou oblibenym programem. Déti poznavaji své mésto a jeho okoli,
rozvijeji své schopnosti pri sportovnich a tvorivych aktivitach, seznamuji se s prirodou. Je

0 né postarano v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani. V roce 2016 probéhly dva turnusy.
Témata - Cesta kolem svéta, Jezisova podobenstvi

Provoz zajist'uji dvé pracovnice Centra a dobrovolni spolupracovnici.

B/ JEDNORAZOVE AKCE PRO DETI A MLADEZ

e Den pro Tebe, aneb toulky za kulturou

Priméstsky tabor

DUCHOVNIi PROGRAMY

Pevné misto v nasich programech maji také duchovni programy a spolecenstvi. Pravidelna
modlitebni spolecenstvi se bud’ konaji v ramci naSich program(, nebo je podporujeme
propagaci a pomoci pri pripravé. Jsou to tato spolecenstvi a duchovni programy:

Modlitby matek

Modlitby manzelek
Kavarnicka s biblickymi tanci
Duchovni obnovy =
Postni duchovni obnova s MUDr. Jitkou Krausovou y
Adventni duchovni obnova s F.Bohmovou

POMOC PRI PRIPRAVE NA SVATOSTI

Kromé pripravy na svatost manzelstvi /uvedeno vyse/ se zapojujeme do pripravy na prvni
svaté prijimani -probéhla jedna beseda pro rodice - vedla Marie Kanovska

VZDELAVANI TYMU
V tomto roce probéhlo toto vzdélavani:

e Pracovnice Marie Kanovska a Lenka Pchalkova se z(castnily vzdélavaci program( Centra
pro rodinu Olomouc v ramci svych mési¢nich porad v Olomouci.
e Probéhlo supervizni setkani s lektorkou a supervizorkou Mgr.Ilrenou Smékalovovou
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FINANCNI ZAJISTENI

Hlavni ¢ast financniho zajisténi v lonském roce byla z projektu ,,Zdrava rodina, dim na skale.“
podporeného MPSV, kterému timto dékujeme. Za dalsi podporu dékujeme predevsim: farnosti
Hranice a M&U Hranice. Dale dékujeme za bezplatné poskytnuti prostor pro nase akce :
Méstské knihovné Hranice, Méstské knihovné Lipnik n.B. farnosti Lipnik n.B., Charité Hranice,
farnosti Roznov p.R. Dékujeme vsem drobnym darcim 2017 a prispivatelim. Dékujeme také
vsem, kteri se Ucastni nasich akci a nasi ¢innost podporuji svymi prispévky, svou praci a Sirenim
dobrého jména nasi organizace.

ZPRAVA O HOSPODARENI - ROK 2016

VYSLEDOVKA ANALYTICKY

Naklady

potraviny 49 516,00
Kancelarské potreby 3 056,00
material 27 133,00
50x spotrebované nakupy 79 705,80
cestovné 1 245,00
postovné 1 348,00
telefony 370,00
Doprava 500,00
najemné 6 920,00
ubytovani 32 131,00
Skoleni zaméstnanctl 10 150,00
Ostatni sluzby 25 930,00
51x sluzby 78 594,00
Mzdové naklady 103 265,00
Mzdy DPP 61 000,00
Zakonné socialni pojisténi 35 110,00
52x osobni naklady 199 375,00
Bankovni poplatky 372,00
pojistné 403,56
Ostatni naklady 3390,00
54x ostatni naklady 4 165,56
Poskytnuté clenské prispévky 500,00
58x Poskytnuté prispévky 500,00
Naklady celkem 362 340,36




VYNOSY

06Trzby z prodeje sluzeb 22 500,00
60x Trzby za vlastni vykony a sluzby 22 500,00
Uroky z béZného uctu 3,02
Ostatni prijmy 151 570,04
64x Ostatni vynosy 151 573,06
Prijaté dary 12 000,00
Prijaté clenské prispévky 3200,00
68x Prijaté prispévky 15 200,00
Provozni dotace- statni rozpocet 143 480,00
Dotace- Mésto Hranice 10 000,00
Dotace Olomoucky kraj 16 500,00
69x provozni dotace 169 980,00
Vynosy celkem 359 253,06
Hospodarsky zisk celkem - 3087,30

PODPORUJI NAS

-

Mésto Hranice

Olomoucky kraj
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PREHLEDNA TABULKA O CINNOSTI

oblast akce pocet pocet dosp. |pocet déti
Manzelstvi [manzelské vecery 1 6 0
manzelské spolecenstvi 6 40 0
akce pro manz. pary 3 34 0
priprava snoubenct 53 56 0
MPSV klub maminek 82 322 465
projekt kursy pro rodice 3 41 0
Zdrava nastavbovy kurs 1 8 0
rodi¢ovska skupina 2 12
rodina beseda, prednaska 3 53 0
ddm besedy v ramci Klubu maminek 39 0
na skale pobytovy vzdél.vikend 4 75 26
vychazka, pout 3 45 49
rodi¢ovstvi |jiné akce pro celou rodinu 6 98 105
pro celou |poradenstviinterni 2 3
hlidani déti 19 0 74
mladez-bifrmovanci 1 15
Tclub 8 10 50
odpoledni klub rodict 17 9 20
besedy na skolach 10 0 143
trénink.aktivity 1 12
besedy pro taty 3 31
seminare pro Zeny 8 102
déti karneval 1 36 41
tvoreni 4 22 7
priméstské tabory 2 14 48
Duchovni |duchovni obnova 2 37 0
Zivot spolecenstvi MM odpol. 26 116 0
spolecenstvi Modlitby manzele 8 30 0
priprava na svatosti 2 22
spolecenstvi Biblické tance 9 58
celkem 329 1307 1028
V Hranicich 6. 6. 2017 Mgr. Marie Kanovska, predseda z.s.

11



