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Zapsany spolek Centrum pro rodinu Jitfrenka z. s. byl zalozen jako obcanské sdruzeni
v ¢ervnu roku 2008 na podporu dékanatniho CENTRA PRO RODINU HRANICE a jeho hlavnim
cilem je moralni, duchovni a kulturni obroda spolecnosti a upevnovani a prohlubovani
manzelstvi a rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti. Téchto cill chceme dosahnout
zvysovanim vzdélanosti v oblasti manzelstvi a rodicovstvi, nabidkou program( pro celou
rodinu, které prispivaji k upeviovani vzajemnych vztahl a nabidkou vzdélavacich,
duchovnich a volnocasovych aktivit pro vSechny zajemce.

1. Sidlo organizace a misto konani akci.

Sidlo sdruzeni je v budové fary, Skolni namésti 38, Hranice, a proto se aktivity Centra
konaji predevsim zde. V roce 2016 se nékteré akce konaly v Domé déti a mladeze Hranice,
v prostorach Méstské knihovny v Hranicich, v prostorach Charity Hranice v Hranicich a
v Lipniku nad Becvou a na fare v Lipniku n. B. Kurs pro rodic¢e ve spolupraci s CPR Valasské
Mezirici se konal v evangelickém kostele ve Valasském Mezirici.

2. Clenska zakladna.
K 31. 12. 2017 méla nase organizace 18 ¢lena.

3. Organizacni struktura

Nejvyssim organem organizace je Clenska schlze, vykonnym organem je vykonny vybor,
ktery pracuje ve slozeni:
Mgr. Marie Kanovska - predseda, Eva Hanakova a Ing. Dagmar Svobodova.

4. Personalné je c¢innost Centra zajiSténa takto:

V Centru pro rodinu Jitfenka pracuje na polovicni Uvazek Mgr. Marie Kanovska, jako
pastoracni asistentka Arcibiskupstvi Olomouc, a pracovnice pani Lenka Pchalkova, ktera
pracuje také na polovicni Uvazek jako pastoracni asistentka a od brezna ji pribyl
dvacetiprocentni Uvazek jako lektorka besed pro skoly. Odborné sluzby - prednasky a kursy
- realizuji externi lektori. Pri taborech, hlidani déti

a jinych programech nam pomahaji dobrovolni spolupracovnici, prevazné studenti. Pro
zajisténi projektu ,,Zdrava rodina, dim na skale“ byly uzavreny nebo prodlouzeny pracovni
smlouvy:

Mgr. Marie Kanovska - fizeni projektu, pfiprava programu a lektorovani kurst a besed pro
rodice

Lenka Pchalkova - propagace a pfiprava programu

Helena Zabranska - vedeni Ucetnictvi




Zprava o Einnostl-

PRIPRAVA NA MANZELSTVI
A PODPORA A DOPROVAZENi MANZELSKYCH PARU

je jednou ze stéZejnich oblasti nasi ¢innosti. Zapojili jsme se do celonarodni akce Narodni
tyden manzelstvi a to clanky v tisku a akcemi k NTM. Pokracuji pravidelna mésicni
setkavani manzelskych part se vzdélavacim programem, sdilenim a duchovnim programem.

PROGRAMY PRO MANZELSKE A PARTNERSKE PARY

‘0

% Narodni tyden manzelstvi vramci NTM jsme usporadali ve spolupraci s farnosti
Drahotuse pout’ ke sv. Valentynu v Drahotusich. Manzelské pary obnovily své manzelské
sliby. Nasledovalo setkani na fare s besedou s manzely Meckovskymi ,,Recept na dobré
manzelstvi“ a pohosténi.

Cesta manzell - program pro pary s Ukoly a casem pro dva jsme opét zaradili do
programu Noci kostell, pary putovaly z farniho kostela ke Kostelic¢ku.

% Pravidelné 1 x mési¢né se setkavame s manzelskymi pary. ,,Manzelské spolco“ zahrnuje
modlitbu, vzdélavaci Cast a sdileni radosti i starosti nasich rodinnych Zivotu. V roce 2017
jsme Cetli a premysleli o exhortaci Amoris Laetitia.

| WH\W“\""" g
| \\,mﬂ'lm' it - nlv‘

\

[\ ik
\\\\\\“\\‘\ { & a\? n;
A

\
N
£

N

PRIPRAVA SNOUBENCU

Tuto oblast vidime jako velmi ddlezitou pro prevenci rozpadu manzelskych svazk(. Pripravu
vedou dva odborné vyskolené a zkusené manzelské pary, které ke své odborné zpusobilosti
pridavaji osobni zkusenosti. Pro nas dékanat ji v roce 2017 zajistovaly manzelské pary
Radmila a Leo$s Andryskovi z Hranic a Blanka a Zdenék Babackovi ze Sobéchleb. Tento
program je nabizeny par(m, které zadaji o cirkevni snatek v dékanatu Hranice. V roce 2017
proslo pripravou 35 pard.
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PROJEKT ,,ZDRAVA RODINA, DUM NA SKALE*,
PODPORENY MPSV, OLOMOUCKYM KRAJEM A MESTEM HRANICE

Rozsahem predstavuje nejvétsi Cast nasi Cinnosti. Je zaméren na zvysovani rodicovskych
kompetenci, vzdélavani a doprovazeni rodi¢l a vytvareni prostoru pro upeviovani
vzajemnych vztah( v rodinach.

VZDELAVANI

vvvvv

Kanovska/, Klic ke zdravym vztahdm v rodiné /Hranice - Ing. Pavel Meckovsky/, kurz
Symptotermalni metody PPR /Hranice - MUDr. Maria Fridrichova/

BESEDY PRO RODICE - celkem se uskute¢nilo 14 besed pro rodice, z toho jedna pro muZe a 4
seminare pro zeny.

KLUBY RODICU S BESEDAMI - 12 besed, témata - zajimavé knihy, vychova déti, nastup do
zameéstnani, péce o domacnost, ekologicka domacnost, zdrava vyziva, bezpecnost déti apod.
- vedly M. Kanovska, L. Pchalkova.

OHLASY UCASTNIKU:

kurz ,,Vychova teenageri“:

Kurz byl pro mé uzitecny nejen nacerpanim novych informaci, ale zaroven relaxem a
odpocinkem

Ziskali jsme spoustu novych tipd a uklidnéni

Sdileni v kurzu je velmi motivujici

kurz PPR:

Myslel jsem, Ze kurz je zalozen na duchovnich zakladech- modlitba a diivéra v Boha.
Zjistil jsem, Ze je to velmi prakticky kurz, zalozeny na exaktnich zakladech
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VIKENDOVE PROGRAMY PRO VZDELAVANI A UPEVNOVANI VZTAHU V RODINACH

% Vikend pro zeny Hostyn - leden 2017

< Vikend pro matku a dceru - Drevohostice -
duben 2017.

% Vikend pro rodiny - Bezuchov - kvéten 2017




ZAKLADNI PORADENSTVI

Nabizime zakladni poradenstvi v oblasti rodinnych vztaht a vychovy déti, pastoracni
rozhovory a poradenstvi v oblasti PPR. Dale se toto poradenstvi uskutecnuje formou
neformalnich rozhovord béhem Klubi maminek a jinych program(. Zprostfedkujeme
odborné poradenstvi, spolupracujeme s lektory a poradci |. Smékalovou, P. Meckovskym, F.
Zakopalem nebo odkazujeme na poradny pfi CPRZ Olomouc. PFinosem je dostupnost
poradenstvi, moznost se svérit se svymi problémy, pomoc pri hledani odborné pomoci.

KLUB MAMINEK

Dopoledni klub rodica funguje dvakrat tydné béhem skolniho roku a to v pondéli a ve
stredu vzdy od 8.30 do 12 hodin. Programy slouzi k vzajemnému setkavani maminek na RD i
jejich déti. V ramci Klubu nabizime také vzdélavani Zen - besedy pro Zeny na rizna témata
z oblasti rodinnych

a rodi¢ovskych kompetenci a dale prohlubovani dovednosti déti: rikanky a pohybové
aktivity, divadlo, pisnicky a tvoreni pro déti. ZvySuje se zajem o tento program, primérné
chodi na kazdé setkani 5-8 maminek.

Prinosy:

maminky jsou méné ohrozeny socialnim vyloucenim

navazuji nové kontakty, sdileji své zkusenosti

déti se uci byt v kolektivu, nejsou pritom oddéleny predcasné od svych maminek
déti ziskavaji zakladni vytvarné, hudebni a pohybové dovednosti
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Odpoledni klub rodici se schazel 1x mésicné v prvnim pololeti. Program byl zaméren na

déti, rozvijeni jejich vztahu k rodiné, prirodé, formovani postojl ke svétu a spolecnosti. Pro
maly zajem byl tento program od zari zrusen.




HLIDANI DETI

Nabizime moznost hlidani déti pro vyrizeni nezbytnych zalezitosti rodi¢t nebo v dobé, kdy
se rodice Gcastni nékterého programu. Oba rodice se tak mohou Gcastnit nasich programd.
Maminky si mohou vyridit své zalezitosti, zatimco jejich déti travi tento Cas s tetami ve
znamém prostredi.

Hlidani déti pfi besedé pro manZelské pdry, Drahotuse

JEDNORAZOVE PROGRAMY PRO CELOU RODINU

Béhem celého roku pripravujeme programy, na které zveme celé rodiny. Nabizime rodinam
prostor k tomu, aby spolu prozili ¢as. Cas je hodnotou, kterd je v dnesni dobé
nedostatkovym zbozim. Pokud ¢lenové rodiny spolu netravi svij cas, nerozviji se vztah,
komunikace se omezuje na zakladni provozni zalezitosti a rodina strada. Proto je nabidka
téchto programl podle naseho nazoru dilezita. Druhym divodem je, ze se rodiny se
setkavaji spolu a navzajem se mohou sdilet a povzbuzovat.

Rodiny se letos mohly z(castnit téchto akci: karneval, Den otcd, Na jednom lané, Podzimni
vychazka, RETRO promitani filmd, Den déti a Velikono¢niho a Adventniho tvoreni.

V ramci_kampané TYDEN PRO RODINU se uskute¢nila pout rodin na Svaty Hostyn, Den
otevienych dvefi v Jitfence a Poznej svij kraj. Novou akci ,,POZNEJ SVUJ KRAJ“ jsme
uskutecnili v parku Sady Cs. Legii v Hranicich. V parku byla rozmisténa stanovisté se
zabavnymi, sportovnimi i védomostnimi Ukoly, které mély inspiraci v zajimavostech naseho
mésta a okoli. Ke spolupraci jsme pozvali skautsky oddil v Hranicich a mladez Hranického
Dékanatu. Také jsme oslovili Lazné Teplice, Infocentrum Hranice a Aragonitové jeskyné
s prosbou o drobné odmény pro Ucastniky, vyhovéli nam. Dékujeme vsem za ochotnou
spolupraci. Tento format akce se nam osvédcil, akci navstivily pro nas nové rodiny a vice
jsme vesli do povédomi rodin naseho mésta. g Ve




e AKCE PRO DETI A MLADEZ

T-CLUB
Program, zameéreny na mladez od 13 do 18 let. Vedou jej o malo starsi vrstevnice /Lenka
Mléakova, studentka VS pedagogického sméru a Marie Kanovska ml, studentka VS v Brné/.
Na programu je vzdy néjaké téma z oblasti vztaht, moralnich, etickych a duchovnich
otazek, rodinné a sexualni vychovy. Forma - uvedeni do tématu zabavnou formou, téma -
podané povidanim, vlastni zkusenosti, prip. videem, diskuse. T-club funguje 1x mésic¢né v
prabéhu Skolniho roku a schazi se 8-10 Ucastniku. Vétsinou se schazi na fare, obcas spolu
zorganizuji sportovni setkani v parku ¢i jinde.
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ETICKE OTAZKY KAZDEHO DNE.

Tento program pro Skoly, vypracovany zlinskym Centrem pro rodinu a vroce 2012
akreditovany MPSV, je nabizen zakladnim sSkolam. Pro vsechny rocniky jsou zpracovana
témata, ktera se tykaji osobnostniho rozvoje, rodinné a sexualni vztahové vychovy, etickych
a moralnich otazek, prevence patologickych jevi jako jsou Sikana, zavislosti apod. Vede
déti k vseobecnému rozhledu, socialnim dovednostem, zodpovédnému rozhodovani a
podporuje zdravou rodicovskou vychovu.

BESEDA PRO MLADEZ
- na téma ,,Laska, plodnost rodina“ s MUDr. Marii Fridrichovou se uskutecnila v fijnu.

PRIMESTSKE TABORY

Priméstské tabory jsou oblibenym programem. Déti poznavaji své mésto a jeho okoli,
rozvijeji své schopnosti pri sportovnich a tvorivych aktivitach, seznamuji se s prirodou. Je o
né postarano v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani. V roce 2017 probéhly dva turnusy.
Témata - ,,Z Egypta do zaslibené zemé*“, ,,Putovani do Fatimy*“.

TABORNICEK

Setkani déti, Ucastniku nasich tabor( probiha 1x mési¢né. Na programu jsou hry a sportovni
i tvoriva ¢innost. Tento novy program je urceny nejen ucastnikim nasich taboru, ale vsem
détem od 5 do 14 let. Program vede Mgr. Marie Kanovska, zapojuji se také studenti.
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Pevné misto v nasich programech maji také duchovni programy a spolecenstvi. Pravidelna
modlitebni spolecenstvi se bud’ konaji v ramci naSich programl, nebo je podporujeme
propagaci a pomoci pri priprave.

SPOLECENSTVi

< Modlitby matek

< Modlitby manzelek

< Kavarnicka s biblickymi tanci

DUCHOVNIi OBNOVY
V roce 2017 jsme pripravili tri duchovni obnovy:

< Duchovni obnova pro zeny s biblickymi tanci se s. Miladou z kongregace sester
Neposkvrnéného poceti Panny Marie na téma “Vstoupit srdcem a tancem do rizencovych
tajemstvi“.

% Postni duchovni obnova na téma ,,Krasa liturgie“ s P. Pavlem Hodlem SL. L.

% Adventni duchovni obnova na téma ,,Drakobijce“ s Fany Bchmovou

PRIPRAVA NA SVATOSTI
Kromé pripravy na svatost manzelstvi /uvedeno vyse/ se zapojujeme do pripravy na prvni
svaté prijimani - probéhla jedna beseda pro rodice v Hranicich - vedla Mgr. Marie Kanovska.

Strom rodin



http://www.katopedia.cz/index.php?title=P.

V tomto roce probéhla toto vzdélavani:
% Pracovnice Marie Kanovska a Lenka Pchalkova se zlcastnily vzdélavaci programd
Centra pro rodinu Olomouc v ramci svych mesicnich porad v Olomouci a dalsich
vzdélavacich program( v CPRZ
% Marie Kanovska - Nastavbovy seminar KER s M.Mikulkovou
% Lenka Pchalkova - Kurs prace v programu Photoshop

—

V letosnim roce se nam za podpory farnosti Hranice podarilo uskutecnit vysnénou
rekonstrukci prostor, ve kterych probiha vétsina nasich akci. Zejména pro Klub
maminek jiz byly prostory nedostacujici. Byla probourana zed’ mezi klubovnou a
prilehlou Uzkou mistnosti, ¢imzZ se zvétsil prostor. Cela mistnost byla vymalovana a
vytapetovana, nabytek se zCasti zakoupil novy a zCasti svépomoci zrenovoval. Mame
radost, Ze se véem prichozim navstévnikim nové prostory velmi libi.
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| v tomto roce jsme uspéli v dotacnim rizeni MPSV a Olomouckého kraje. Z téchto
dotaci byly financovany aktivity projektu ,Zdrava rodina, dim na skale“. Za dalsi
podporu dékujeme predevsim: farnosti Hranice a MéU Hranice. Dale dékujeme za
bezplatné poskytnuti prostor pro nase akce: Méstské knihovné Hranice, Méstské
knihovné Lipnik n.B., farnosti Lipnik n. B., Charité Hranice. Dékujeme vsem
drobnym darciim a prispivatelim. Dékujeme také vSem, ktefi se Ucastni nasich akci
a nasi c¢innost podporuji svymi prispévky, svou praci a Sirenim dobrého jména nasi
organizace.

Drava o hosp
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Naklady

potraviny 43 184,00
Kancelarské potreby 1172,00
material 29 139,00
spotrebované nakupy 73 495,00
cestovné 1 578,00
postovné 1 150,00
telefony 360,00
Doprava 550,00
najemné 2 660,00
ubytovani 33 943,00
Skoleni zaméstnancd 2 000,00
Ostatni sluzby 20 850,00
sluzby 63 091,00
Mzdové naklady 76 179,00
Mzdy DPP 77 800,00
Zakonné socialni pojisténi 25 898,00
osobni naklady 179 877,00
Bankovni poplatky 713,00
pojistné 400,00
Ostatni naklady 1 951,00
ostatni naklady 3 064,00
Poskytnuté clenské prispévky 0
Poskytnuté prispévky 0

Naklady celkem 319 527,00
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VYNOSY
Trzby z prodeje sluzeb 18 120,00
Trzby za vlastni vykony a sluzby 18 120,00
Uroky z béZného ctu 1,04
Ostatni prijmy 133 468,93
Ostatni vynosy 133 469,97
Prijaté dary 2 000,00
Prijaté clenské prispévky 3 500,00
Prijaté prispévky 5 500,00
Provozni dotace- statni rozpocet 124 623,00
Dotace- Mésto Hranice 13 600,00
Dotace Olomoucky kraj 27 000,00
provozni dotace 165 223,00
Vynosy celkem 322 312,97
Hospodarsky zisk celkem 2785,97

V Hranicich 28. 5. 2018
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Mgr. Marie Kanovska, predseda z. s.

-

Olomoucky kraj

B




_labulka o cinnosti

Anal® i -
oblast akce pocet |pocet dosp. | pocet déti | zapoj,n.rodin
Manzelstvi | manzelské vecery 0 0 0
manzelské spolecenstvi 9 62 0 1
akce pro manz. pary 2 36 0 2
priprava snoubencl 54 54 0 27
celkem 65 152 0 30
MPSV klub maminek 81 346 520 10
projekt kursy pro rodice 3 45 0 25
Zdrava beseda pro tatinky 1 2 0 0
rodicovska skupina 5 15 0 0
rodina beseda, prednaska 4 38 0 23
dum besedy v ramci Klubu maminek 12 0 0 0
na skale pobytovy vzdél.vikend 3 49 26 39
vychazka, pout 2 21 22 0
jiné akce pro celou rodinu 8 80 202 36
poradenstvi interni 2 2 0 1
hlidani déti samostatné 1 0 1 0
mladez-beseda 1 27 0 12
Tclub 8 16 35 5
odpoledni klub rodicu 6 10 20 0
seminare pro zeny 4 47 0 15
tvoreni 2 14 22 5
projekt celkem 143 712 848 171
akce pro manzele 65 152 520 30
déti Tabornicek + jednoraz.akce 4 10 43
priméstské tabory 2 16 45 20
besedy na skolach 45 0 617 400
Duchovni | duchovni obnova 3 57 0 20
Zivot spolecenstvi MM odpol. 19 79 0 2
spolecenstvi Modlitby manzelek 9 27 0 1
priprava na svatosti 1 15 0 10
spolecenstvi Biblické tance 10 77 0
celkem 301 1145 2073 654

Dékuje

prizen




